Hur vet jag om det ar dags?

Att bedoma livskvalitet hos sdllskapsdjur och fatta beslut om avlivning

Beslut om avlivning av ett sallskapsdjur ar for manga ett mycket svart beslut. | manga fall &r det en
samlad bedémning av djurets livskvalitet och eventuella lidande som ligger till grund for beslutet.
Avlivning av ett sjukt djur ar aldrig fel men ibland &r det svart att veta nar det ar dags. Speciellt om
djuret har en kronisk sjukdom med ett langsamt forlopp.

Fragor att stalla sig sjalv
Vad ar viktigast att ta hansyn till nar jag 6vervager beslut om avlivning?
Vilka ar mina tankar kring avlivning?

Finns det nagra specifika symptom eller situationer som gor att avlivning ar det ratta beslutet for
mig? Till exempel: har min hund ont, beter sig onormalt, vill inte ata mm.

Hur mycket ska jag utsatta mitt gamla eller sjuka djur for? Manga veterindrbesok? Hoga kostnader?
Smartsamma eller riskabla atgarder?

Hur vill jag att en avlivning gar till?
Att tinka pa hos det gamla eller allvarligt sjuka djuret

e Varinte radd att be din veterindr om rad och tveka inte att ta upp att du funderar pa
avlivning

e Kom ihag hur ditt djur sag ut och betedde sig innan det blev gammalt/sjukt. Titta pa bilder
och filmer. Ibland kommer forédndringarna gradvis sa de ar svara att méarka

e Markeraien kalender bra och daliga dagar. Om de daliga dagarna 6vervager ar det ett
tecken pa att det ar dags att Overvaga avlivning

e Gor en lista pa fem saker ditt djur gillar att géra. Om han eller hon inte langre kan géra dessa
saker sa kan det vara dags att 6vervaga avlivning

e  Skriv upp hur lange promenaderna tar. Om samma runda tar langre och langre tid kan det
vara ett tecken pa att din hund har ont eller nedsatt ork av annan orsak

e Vill din katt inte ldngre ga ut som den gjorde forr sa kan det vara ett tecken pa att den har
ont eller nedsatt ork av annan orsak

Pa baksidan av det har bladet finns ett skattningsdiagram.

Diagrammet ar tankt som underlag for en mer djupgaende diskussion med din veterinar kring nar det
ar dags for avlivning. Detta da lidande och livskvalitet inte behdver vara lika fran individ till individ.

God livskvalitet ger fler kryss at hoger och séamre livskvalitet ger fler kryss at vanster. | vissa fall kan
ett enda kryss till vanster (tex smarta) indikera lag livskvalitet &ven om flertalet kryss ar positiva.



Skattning av livskvalitet

Mitt djur...

Lag
livskvalitet
e

Stammer helt
(alltid)

Stammer
(oftast)

Neutral
(ibland)

Stammer
daligt
(séllan)

Hdg livskvalitet
9

Stammer inte
alls
(aldrig)

vill inte langre leka

samspelar inte med mig
lika mycket langre

uppskattar inte samma
aktiviteter som tidigare

ar inte lika aktiv som forr

drar sig undan

verkar inte uppskatta livet

har fler daliga én bra dagar

sover mer an vanligt

verkar nedstamd

verkar ha ont

flasar dven ivila

kraks eller verkar ma illa

ater och/eller dricker samre

tappar vikt

har ofta diarr

har svart att kissa och/eller bajsa

har svart/valjer bort att forflytta sig

kan inte skota sin hygien som forr

blir mycket stressat av
veterindrbesok

blir mycket stressat nar jag ska
ge det mediciner

Jag bedémer mitt djurs
nuvarande livskvalitet som

(markera med kryss)

hog

Mitt djurs namn
Mitt djurs alder

Datum for skattningen




